Tanulasi cél:

Fogojaték

— térbeli tudatossag fejlesztése — litkozések nélkiili mozgasutvonalak kialakitasa
— energiabefektetés tudatossaga — irany- és ritmusvaltasok gyakorlasa

Feladat leirasa Instrukcid Fel.adat koz.l::em Szuksﬂeg"e >
instrukcié eszkozok

Ez a fogd egy ataddfogd, hazzal. | Négy hdzat jeldliink ki, ahova 1-1 | A fejeteket 4db
A teriileten jelel6koronggal | babzsdkot tesziink. A jaték neve: | emeljétek fel, és | babzsak;
kijeldliink 4 ,hazat”, ahol | Ataddfogdt, tehdt akit elkapsz, | nézzetek elére, 3db
elhelyeziink egy-egy babzsakot. | annak dtadod a jelz6trikdt, és & | hogy elkeriiljétek | jelolémez
A jaték célja, hogy a fogo kapja | lesz a fogo. az litk6zéseket! (kék);
el a menekiiléket. A menekiilék | BEMUTATAS KOZBENI | Folyamatosan 4db
dolgozzanak &ssze, hogy akit a | MAGYARAZAT: vdltsdtok jelolékoro
fogd kerget, be tudjon jutni | Egy fogdval kezdjiik a jdtékot. | egymdst a ng a hazak
valamelyik hazba. Aki | Ugy tudtok hdzba keriilni, hogy a | hdzakndl! jeloléséhe

védettséget szeretne, annak az
egyik hazban a babzsakot kell
feldobnia és elkapnia, anélkil,
hogy elejtené.

Megkotések: Addig van egy
tanulé védettségben, amig
valaki le nem cseréli a hazban. A
fogonal jelz6trikdé van, akit
megfogott, atadja a jelz6trikot
és 6 lesz a fogd. Egy fogoval
kezdjuk a jatékot.

babzsdkkal triikkoztok,
feldobjatok, aztdn elkapjdtok —
egykézzel, két kézzel, kiilénbdzé
mddon. Addig lehetsz a hdzban,
amig valaki le nem vdlt, vagy el
nem ejtetted a babzsdkot.
KERDESEK: Mire kell figyelnetek
futds kézben? Mit kell tennetek,
ha hdzban vagytok?
VART VALASZOK:
o Kerliljiik el az Iitkdzéseket,
haszndljuk ki a teljes tertiiletet.
e Figyeljiik a menekiil6
tdrsunkat, és ha bajban van,
adjuk dt a hdzat neki.

Haszndljatok ki a
teljes terliletet!
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